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Reise in die eigene
Schwangerschaft und Geburt

a@sanmana.ch




Aus der Sicht der pri- und perinatalen Psychologie hat die Art und Weise, wie die Zeugung, Schwangerschaft, Geburt
sowie die friiheste Kindheit verliefen, einen wesentlichen Einfluss auf unsere Denk- und Handlungsmuster, unsere
Beziehungsgestaltung zu anderen Menschen sowie auf die Themen, die uns im Leben immer wieder herausfordern,
unseren Alltag bestimmen und uns an der Entfaltung unserer Potentiale hindern.

Bewusst erinnern an diese friiheste Lebenszeit kbnnen wir uns nicht - die Spuren dieser allerfriihesten Erfahrungen
sind jedoch in unserem Korper abgespeichert. Indem wir achtsam den Kérpersignalen folgen, gelangen wir an diese
friihesten Prigungen und Wunden. Durch das aufgehoben sein in einem Kreis von maximal 7 Teilnehmern bekommen
wir die Moglichkeit eine neue, heilsame Erfahrung zu machen. Wir gewinnen neue Erkenntnisse iiber uns und unser
Leben und kénnen etwas von dem nachnéihren, was in diesen friihesten Momenten unseres Lebens gefehlt hat.

So lassen sich die eigenen Potentiale und Féiihigkeiten Schritt fiir Schritt entfalten und wir knnen unser Leben befreiter
und bewusster gestalten.

Momo (Monika) Knecht

Mein bisheriger Weg fiihrte mich von einer schulmedizinischen Basisausbildung
(Pflegefachfrau OP und Bildungsgangleitung) iiber Kérperarbeit (Esalen Massage)
und schamanische Ausbildungen bei Angaangaq und Beate Latour zur pré- und
perinatalen Kérperpsychotherapie nach Franz Renggli. Mitihm zusammen leite ich
seit 2019 eine 14 tagige Therapiegruppe sowie verschiedene Seminare.

Diese Arbeit mit Menschen auf tiefer Ebene beriihrt und erfiillt mich - seit 2022
fiihre ich deshalb mit verschiedenen Co-Therapeuten auch eigene Seminare durch.




